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«Ricordati del cammino»... Ricorda il deserto e il 

monte, il vento delle piste, la bellezza dell'anima affa-
ticata dal richiamo di cose lontane. E poi la manna 
scesa all'improvviso, quando non l'aspettavi più.Ricor-
dati del tuo deserto tra scorpioni e serpenti, ma so-
prattutto dell'acqua giunta sotto forma di una 
risposta, un amore bello, un amico, una musica. Im-
provvisi squarci si sono aperti a dirti che non sei solo, 
che non sei smarrito tra le dune del deserto. 

a mia forza è sapermi cercato, con la mia vita di-
stratta e le risposte che non do; sapermi desiderato 
è tutta la mia pace. 

Chi mangia la mia carne vivrà in eterno. 
Prendi la mia vita come misura alta del vivere, come 

lievito del tuo pane, seme del tuo campo, sangue delle 
tue vene.



SALUTO 
 
S. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo. 
T. Amen. 
 
S. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo Spirito. 
 
 

ATto penitenziale 
 
L. Signore Gesù, Pane vivo disceso dal cielo per legarci 
intimamente al Padre. Kyrie, eleison. 
T. Kyrie, eleison. 
 
L. Cristo Signore, Pane spezzato per dare vita al mondo. 
Christe, eleison. 
T. Christe, eleison. 
 
L. Signore Gesù, Pane che anticipa la vita che non ha 
fine. Kyrie, eleison. 
T. Kyrie, eleison. 
 
S. Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdoni i 
nostri peccati e ci conduca alla vita eterna. 
T. Amen. 
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Inno di lode 
 

Gloria a Dio nell'alto dei cieli 
 e pace in terra agli uomini amati dal Signore. 
Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, 
ti glorifichiamo, ti rendiamo grazie 
per la tua gloria immensa,  
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente.  
Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, 
Signore Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, 
tu che togli i peccati del mondo, 
abbi pietà di noi, 
tu che togli i peccati del mondo, 
accogli la nostra supplica; 
tu che siedi alla destra del Padre, abbi pietà di noi.  
Perchè tu solo il Santo, tu solo il Signore, 
tu solo l'Altissimo: Gesù Cristo con lo Spirito santo 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 

 
 

Colletta 
 

O Dio, che sostieni il tuo popolo con il pane della sa-
pienza e in Cristo tuo Figlio lo nutri con il vero cibo, do-
naci l'intelligenza del cuore perché, camminando sulle 
vie della salvezza, possiamo vivere per te, unico nostro 
bene. Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che 
è Dio, e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito 
Santo, per tutti i secoli dei secoli. 
T. Amen. 
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LITURGIA DELLA PAROLA 
 

Prima Lettura 
 

Dal libro dei Proverbi                             9, 1-6 
 
La sapienza si è costruita la sua casa, 
ha intagliato le sue sette colonne. 
Ha ucciso il suo bestiame, ha preparato il suo vino 
e ha imbandito la sua tavola. 
Ha mandato le sue ancelle a proclamare 
sui punti più alti della città: 
"Chi è inesperto venga qui!". 
A chi è privo di senno ella dice: 
"Venite, mangiate il mio pane, 
bevete il vino che io ho preparato. 
Abbandonate l'inesperienza e vivrete, 
andate diritti per la via dell'intelligenza". 

Parola di Dio 
T. Rendiamo grazie a Dio 

 
 

Salmo 
dal salmo 33 

 
Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode. 
Io mi glorio nel Signore: 
i poveri ascoltino e si rallegrino. 
 

Temete il Signore, suoi santi: 
nulla manca a coloro che lo temono. 

5



I leoni sono miseri e affamati, 
ma a chi cerca il Signore non manca alcun bene. 

 
Venite, figli, ascoltatemi: 
vi insegnerò il timore del Signore. 
Chi è l'uomo che desidera la vita 
e ama i giorni in cui vedere il bene? 
 

Custodisci la lingua dal male, 
le labbra da parole di menzogna. 
Sta' lontano dal male e fa' il bene, 
cerca e persegui la pace. 

 
 

Seconda Lettura 
 
Dalla seconda lettera di san Paolo apostolo 
agli Efesini                                  5,15-20 
 

Fratelli, fate molta attenzione al vostro modo di vi-
vere, comportandovi non da stolti ma da saggi, fa-
cendo buon uso del tempo, perché i giorni sono cattivi. 
Non siate perciò sconsiderati, ma sappiate compren-
dere qual è la volontà del Signore. 

E non ubriacatevi di vino, che fa perdere il controllo 
di sé; siate invece ricolmi dello Spirito, intrattenendovi 
fra voi con salmi, inni, canti ispirati, cantando e inneg-
giando al Signore con il vostro cuore, rendendo conti-
nuamente grazie per ogni cosa a Dio Padre, nel nome 
del Signore nostro Gesù Cristo. 

Parola di Dio 
T. Rendiamo grazie a Dio 
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Canto al Vangelo 
 

Alleluia, alleluia 
Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue, 
dice il Signore, rimane in me e io in lui. 
Alleluia, alleluia 

 
 

Vangelo 
 
S. Il Signore sia con voi. 
T. E con il tuo spirito. 
S. Dal vangelo secondo Giovanni                   6,51-58 

T. Gloria a te, o Signore. 
 

In quel tempo, Gesù disse alla folla: "Io sono il pane 
vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di questo pane 
vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per 
la vita del mondo". 

Allora i Giudei si misero a discutere aspramente fra 
loro: "Come può costui darci la sua carne da man-
giare?". 

Gesù disse loro: "In verità, in verità io vi dico: se non 
mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non bevete il 
suo sangue, non avete in voi la vita. Chi mangia la mia 
carne e beve il mio sangue ha la vita eterna e io lo risu-
sciterò nell'ultimo giorno. Perché la mia carne è vero 
cibo e il mio sangue vera bevanda. 

Chi mangia la mia carne e beve il mio sangue rimane 
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in me e io in lui. Come il Padre, che ha la vita, ha man-
dato me e io vivo per il Padre, così anche colui che man-
gia me vivrà per me. 

Questo è il pane disceso dal cielo; non è come quello 
che mangiarono i padri e morirono. Chi mangia questo 
pane vivrà in eterno". 

Parola del Signore 
T. Lode, a te o Cristo. 

 
 

PROFESSIONE DI FEDE 
(Simbolo degli Apostoli) 

 
Io credo in Dio, Padre onnipotente 
creatore del cielo e della terra, 
e in Gesù Cristo, 
suo unico figlio, nostro Signore; 
il quale fu concepito di Spirito santo, 
nacque da Maria Vergine, 
patì sotto Ponzio Pilato, 
fu crocifisso, morì e fu sepolto, 
discese agli inferi, 
il terzo giorno risuscitò da morte, salì al cielo, 
siede alla destra di Dio Padre onnipotente; 
di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito santo, 
la santa Chiesa cattolica,  
la comunione dei santi, 
la remissione dei peccati,  
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la risurrezione della carne, 
la vita eterna. Amen. 

 
 

Preghiera della comunità 
 
S. Rivolgiamoci ora nella preghiera al Signore Gesù, che 
nella sua misericordia non ci lascia mai soli. Egli desi-
dera vivere con noi una comunione vitale e viva. Pre-
ghiamo dicendo: 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
 
L. Signore Gesù, che doni lo Spirito che dà vita. La 
Chiesa si lasci guidare dallo Spirito per essere anche in 
questo tempo segno della tua bontà verso ogni uomo. 
Preghiamo. 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
 
L. Signore Gesù, solo grazie a te possiamo venire al 
Padre. Lo Spirito ci aiuti a comprendere le tue parole 
anche se ci possono apparire dure e a seguire la tua pro-
posta di amore. Preghiamo. 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
 
L. Signore Gesù, che chiedi ai tuoi di fare una scelta de-
cisa. Abbi pazienza con noi quando sembriamo stanchi 
e indecisi, quando siamo tentati di tirarci indietro non 
avendo compreso il tuo dono. Preghiamo. 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
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L. Signore Gesù, che desideri condividere con noi la tua 
vita divina. Donaci la grazia di riconoscere questo te-
soro di vita che affidi a tutti. Preghiamo. 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
 
L. Per tutte le vittime della violenza e della guerre che 
insidiano la pace in questi tempi, perché Dio Padre, per 
amore del suo Figlio, le accolga nella pace eterna, e per-
ché le lacrime e il sangue non siano sparsi invano, ma 
affrettino un’era di fraternità e di pace. Preghiamo. 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
 
L. Per la famiglia umana, perché ricerchi con forza, fi-
ducia e coraggio la via della concordia, della pace e 
dell’unità. Preghiamo. 
T. Illumina la nostra vita, Signore. 
 
S. Ascolta, Padre, la nostra preghiera. Il pane eucari-
stico che il tuo Figlio Gesù Cristo ci dona ci invada della 
forza della sua grazia. Egli vive e regna nei se- coli dei 
secoli. 
T. Amen. 

 
 
 
 
 
 
 



Orazione dopo la Comunione 
 

Signore Gesù, 
tu sei Pane disceso dal cielo, 
nutrimi. 
Tu sei Parola di eternità, 
guidami. 
Tu sei Vita che non tramonta, 
custodiscimi. 
Tu sei, Signore, mio Dio e mio Salvatore, 
salvami. 
Amen. 
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La fatica di comprendere 
 

un Dio che si fa cibo 
 

di don Luigi Verdi 
 
Solo per la vita, tutto per la vita: non c’è altro motivo 

o fine, ragione o spiegazione. Un Dio che agisce e opera 
affinché ci sia più vita nel mondo; una vita infinita, 
eterna, che sconfigge la morte per un «per sempre» de-
finitivo. 

Questo vuole farci capire oggi Gesù e ce lo ripete 
tante volte da sembrare quasi monotono: come un sus-
surro continuo, come una preghiera incessante. Lui che 
ci prega di non lasciarci confondere, di non prendere 
facili scorciatoie: la vita, quella vera, scorre solo attra-
verso di Lui, che si fa goccia di sangue, briciola di pane 
a fecondare le nostre cellule. 

Ma come posso crederti Dio? Come comprendere 
questo assurdo mistero in cui ti nascondi? Fatico già a 
pensarti carne, uguale alla mia, passata attraverso ogni 
fase di crescita, comune a noi insignificanti creature. 
Fatico a pensarti morto, perché un Dio non può, non 
deve morire. Fatico a pensarti risorto, ma razional-
mente come è possibile tornare alla vita? E ora mi ri-
peti che devo mangiare la tua carne e bere il tuo 



sangue? Mi chiedi troppo, Dio, non capisco, sono come 
quei Giudei, che sembrano quasi scandalizzati dalle tue 
parole. Eppure quante volte da bambini ci siamo sentiti 
dire «Ti mangerei di baci», forse perché l’amore tende 
a fare dell’altro la carne della propria carne; e quante 
volte «i grandi» ci hanno stretto così forte nell’abbrac-
cio da farci mancare il respiro, da farci quasi male, mor-
dicchiandoci il collo o le guance. 

Allora forse è questo che oggi Gesù ci chiede: amami 
così tanto da fare di me una cosa tua, amami con tanta 
passione da diventare inscindibili, uno nell’altro senza 
separazione: «Rimani in me e io in te», come una co-
munione vera, sostanziale, esistenziale. «La terra, la 
bellezza, l’amore, / tutto questo ha sapore di pane -
scrive Pablo Neruda- del mare e della terra faremo 
pane, / coltiveremo a grano la terra e i pianeti» e credo 
sia anche l’invito di Gesù per noi oggi, quello di diven-
tare a nostra volta un boccone di pane per gli altri, un 
anticipo di cielo per chi ci circonda, per tutti quelli che 
hanno nostalgia del pane di casa. 

Non potevi scegliere altro, Tu che ami la piccolezza 
e i dettagli, non potevi rifugiarti in posti migliori: un 
pane da addentare con la fame degli innamorati e una 
goccia di sangue per dipingere la vita di infinito.
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V i ta  d i  C om u n i tà

 Caritas parrocchiale 
 

Prosegue l’impegno della Caritas parrocchiale con 
l’attività del Centro di Ascolto e della distribuzione 
delle borse spesa. Contando sulla vostra sempre 
grande generosità abbiamo bisogno in particolare di: 
RISO, OLIO DI OLIVA E DI SEMI, ZUCCHERO, BI-
SCOTTI, POMODORO IN SCATOLA, LATTE.

 Raccolta tappi di plastica e sughero 
 

Una bella occasione per vivere insieme una atto di so-
lidarietà in favore della «VIA DI NATALE». 

V’invitiamo a raccogliere i tappi di plastica (i tappi sono 
fatti in un materiale particolare [polietilene-Pe] diverso 
da quello delle comuni bottiglie) e di sughero. Portateli 
in Canonica o depositateli nel contenitore all’ingresso 
della nostra chiesa.

 

Sono tornati alla casa del Padre 

def. Edda Toffolo ved. Florian di anni 93 

def. Anna Bianchin ved. Rui di anni 95   
“Io sono la resurrezione e la vita. 

Chi crede in me anche se muore vivrà”.
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Domenica 18 agosto - XX del tempo ordinario 
09.00 per la Comunità 
18.30 secondo intenzione 

Lunedì 19 agosto 
18.30 def. Flavio 

def. Giuseppe e Bepa 
def. Giovanni Favero 

Martedì 20 agosto 
18.30 secondo intenzione 

Mercoledì 21 agosto 
18.30 def. Bruno e Beatrice 

Giovedì 22 agosto 
18.30 secondo intenzione 

Venerdì 23 agosto 
18.30 def. Osvaldo 

Sabato 24 agosto 
18.30 def. Ines Fadel, Antonio Bernardi, Gabriele Puiatti 

def. Ermanna Pellizzoni 
def. Francesco e famiglia 
def. Pietro Ferro 

Domenica 25 agosto - XXI del tempo ordinario 
09.00 per la Comunità 
18.30 def. fam. Segato e Brunetta 

def. Anny

 

SS. Messe per i defunti dal 18 al 25 agosto 2024



 

La parrocchia in internet   
È presente in Facebook: parrocchiaroraigrande 
 
È possibile iscriversi alla lista parrocchiale, inviando 

una e-mail di richiesta, per ricevere settimanal-
mente, via e-mail, il libretto parrocchiale domenicale 
contenente commenti, testi di riflessione e avvisi. 

 
E-mail: parrocchia.roraigrande@gmail.com 
 
Il sito web della parrocchia: 

www.parrocchiaroraigrande.it

Parrocchia San Lorenzo

Roraigrande - Pordenone

3 - 4 - 5 - 6 - 11 - 12 - 13 ottobre
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